hat sogar was gegen
Nochmal-hin-Beschwerden.

Unsere App! Einfach die
mea® App runterladen,
E-Rezepte und Produkte
vorbestellen und
doppelte Wege sparen.

Unsere Top-Produkte i Oktoter

Sanft und wohltuend bei Erkaltung

WICK VapoRub WICK VapoRub
Erkaltungssalbe 2)b) Erkaltungssalbe @ b)
Salbe Salbe

50 g, PZN 00358693 100 g, PZN 00358730

§J -

statt €13,99 1) statt €21,99 1)

Sie sparen Sie sparen

25 % 25%

(1 kg = €209,00) (1 kg = € 164,50)

Gegen Verspannungsschmerzen

Thomapyrin TENSION DUO 400 mg/100 mg®®
Filmtabletten
18 Stiick, PZN 15420191

statt €11,25 2 Th om a pyr’-n-

Sie sparen

29 %

i

1), 2), a), b) Samtliche Pflichthinweise und weitere Details siehe Seite 4.

36620

Alamannen Schénbuch

Apotheke Apotheke
Dr. Bjorn Schittenhelm e.K. Dr. Bjorn Schittenhelm e.K.
Tibinger StraflRe 11 Boblinger Strafte 9
71088 Holzgerlingen 71088 Holzgerlingen
Telefon: 07031/689930 Telefon: 07031/742500 .
mail@alamannen-apotheke.de mail@schoenbuch-apotheke.de Online ginstiger einkaufen unter
www.alamannen-apotheke.de www.schoenbuch-apotheke.de www.apotheke-holzgerlingen.de

Alle Angebote finden Sie auch in unserem Online-Shop: www.apotheke-holzgerlingen.de
Ihr Apotheker

Sie haben Fragen zu Gesundheitsthemen Dr. Bjdrn Schittenhelm

oder wiinschen eine individuelle Beratung? ,

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen - % M"M—«
wir sind fir Sie da! )

und lhr Apothekenteam



mea® Produkt Aes Mouats

meine apotheke
Wache Augen jeden Tag Erfrischend und pflegend
Thealoz Duo mea Ful3- und Beincreme mit Weinlaub
Augentropfen Creme
10 ml, PZN 06626640 100 ml, PZN 10006162 s
FUSS- UMD
BEINCREME
statt €16,95 1 statt €3,99 D
€12,95 €2,95
Sie sparen Sie sparen
23 % 26 %
(11=€1.295,00) (11=€29,50)

ey Schitzt vor Erkaltungsviren
ﬁfg;n{zlieds algovir Effekt Erkaltungsspray

Spray
20 ml, PZN 12579956

Magazin

statt €15,49 V)

Yy ¥ g . Sie sparen
noch eirer Tigurenvielt von Jonasch, (1= € 622,50)

CF ' .
| 0 Tlustration Tohanna Seipelt;
S s @ 2026 Janosch fitm & medien AG Berlin

N solange der Vorrat reic

FUr gesunde Beweglichkeit FUr Muskeln und Nerven
Doppelherz Kollagen 11.000 Plus system © DHU SchiRler-Salz Nr. 7 Magnesium
Ampullen phosphoricum D622
30x25ml, PZN 07625039 Tabletten

———— 200 Stick, PZN 02580697

statt €39,95 ) statt €12,65 2

Sie sparen

20 %

(1 1= € 42,60)

Sie sparen o B

29 % —

Natuirliche Hilfe bei Sodbrennen Naturlicher Hustenheiler

Refluthin Refluthin Aspecton Hustentropfen 2 b) =
bei Sodbrennen bei Sodbrennen Tropfen = Aspacton
Fruchtgeschmack Minzgeschmack 100 ml, PZN 18710825 2 =

Kautabletten Kautabletten
16 Stick, PZN 16011247 16 Stick, PZN 16011313

-_— .Ihym'-ankrm-

statt €19,992 7= e

€15,25

Sie sparen

23 %

(1| = €152,50)

Balsam fur Hals und Rachen

isla med voice
Pastillen
20 Stuck, PZN 14168944

statt €9,90 D statt €9,90 U statt €10,97 D

Sie sparen Sie sparen

29 % 29 %

Sie sparen
27 %

1), 2), a), b), ¢) Samtliche Pflichthinweise und weitere Details siehe Seite 4.




Unsere Aayeém‘z tu Okfoter!

FUr emotionales Wohlbefinden

Bach RESCURA Tropfen alkoholfrei 9
Tropfen
10 ml, PZN 20310352 ﬁ

RESCURA
statt € 14,45 D ORIGINAL
€10,95 = ¥

Sie sparen

24 %

(11=€1.095,00)

s

(

Fotos: istockphoto.com / © jacoblund

Bei Muskel- und Gelenkschmerzen Befreit die Nase bei Schnupfen
Diclox forte 20 mg/g Gel 2P) Otriven 0,1% Dosierspray ohne
Gel Konservierungsstoffe 2)0)
100 g, PZN 16705004 Dosierspray
10 ml, PZN 08444541
statt €19,99 2) statt €6,03 2

Sie sparen

30 %

(1 kg = €139,50) (1 1= € 425,00)

Sie sparen

29 %

Schleimlésend in den Atemwegen Gutschelu fiir elue Gmfa'/omée

ACC akut 600 mg Hustenléser2b) GeloRevoice Halstabletten -

Brausetabletten Besser gut bei Stimme.
20 Stick, PZN 00010808
e Lindert Halskratzen, b=
Hustenreiz, Heiserkeit. ﬁg{g{'}}-'{-_ice -
* Hilft schnell, spirbar und 148
lang anhaltend.
¢ Bildet einen befeuchtenden
Schutzfilm.

statt €20,99 2)

akut 800=

Hustenldsar

Sie sparen
29 % Eine Gratisprobe erhalten Sie im Rahmen der apothekenublichen
Beratung fiir diesen Gutschein. Pro Besuch der Apotheke ist nur ein
Coupon einlosbar. Nur in teilnehmenden Apotheken. Nur solange der
Vorrat reicht. Giltig vom 01.10.2026 —31.10.2026.

Fur korperliche Vitalitat Unterstutzt das Immunsystem
Centrum Vital+ Knochen, Knorpel & Muskeln © mea Vitamin C + Zink Depot ©
Tabletten Kapseln

30 Stick, PZN 19420101 60 Stick, PZN 16884449

statt €6,50 1)

€5,25

Sie sparen

19 %

(1 kg = € 138,16)

statt €19,95 1)

€16,25

KNOCHEN,
KNORPEL &

Sie sparen

18 %

(1 kg = € 541,67)

30 L

1), 2), a), b), ¢) Samtliche Pflichthinweise und weitere Details siehe Seite 4.

Ny
Rabatt auf ein
0o = |0=510%
o lhrer Wahl!**
=J Online-Rabatt**

Aktionszeitraum: 01. - 31.10.2026 Code:
Per mea® App oder in unserem Shop:
**Bej Einlésen des Coupons. Ausgenommen mealo Online bestellen und Rabatt einlésen!

Sonderangebote in der Apotheke, Biicher
und rezeptpflichtige Arzneimittel sowie

** Code einlésbar in der mea® App oder im mea® Web-Shop. Ausge-
s . > nommen Sonderangebote in der Apotheke, Bicher und rezeptpflichtige
reduzierte Ware dieser Werbeaktion. Nur Arzneimittel sowie reduzierte Ware dieser Werbeaktion. Nur in teilneh-
in teilnehmenden Apotheken. Nicht mit menden Apotheken. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
anderen Rabattaktionen kombinierbar. GUltig vom 01.10.2026 —31.10.2026.




Reizdarm -
Ursachen
und Hilfe

die sich durch Verstopfung, Durchfall oder einen
Wechsel beider Beschwerden duRert — oft be-
gleitet von Bauchschmerzen. Zunéachst sollte
ein Arzt ernsthafte Erkrankungen ausschlief3en.
Beim Reizdarmsyndrom spielt haufig eine ge-
storte Darmflora eine wichtige Rolle.

Ein gesunder Darm enthalt rund 2.000 Gramm
nUtzlicher Bakterien. Bei einer Fehlbesiedlung
konnen schadliche Keime die Darmwand belasten
und den Darminhalt schneller transportieren —
Durchfall kann die Folge sein. Auch Hautprobleme
oder depressive Verstimmungen kénnen damit
zusammenhdngen. Zudem kann die Bildung
wichtiger Verdauungsenzyme, wie der Laktase,
beeintrachtigt werden und Unvertrdglichkeiten
wie Laktoseintoleranz férdern.

Eine gezielte Symbioselenkung unterstitzt den
Aufbau nitzlicher Darmbakterien und hilft,
schadliche Mikroorganismen zu verdrangen.
EuraPharm-Produkte wie APOBIOTIC Stress
Reduct, APOBIOTICz und APOBIOTICe enthalten

Milchsaurebakterien zur Férderung einer gesun-
den Darmflora. So kénnen Verdauung und Nahr-
stoffaufnahme verbessert werden.

Nahrungserganzungsmittel -
Vitalstoffe fir Gesundheit und Wohlbefinden

Nahrungserganzungsmittel liefern konzentrierte
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Omega-
3-Fettsduren und nitzliche Darmbakterien. Diese
Vitalstoffe sind fir viele Korperfunktionen unver-
zichtbar. Zink unterstitzt beispielsweise den Zu-
ckerstoffwechsel, die Verdauung, das Zellwachstum
und das Immunsystem. Ein Mangel kann sich unter
anderem durch Haarausfall, trockene Haut oder
eine erhohte Infektanfalligkeit bemerkbar machen.

In Zeiten von Stress, Krankheit oder einer ein-
geschrankten Nahrstoffaufnahme kann der Bedarf
erhoht sein. EuraPharm-Nahrungserganzungs-
mittel helfen, den Korper gezielt mit wichtigen
Vitalstoffen zu versorgen.

Mehr Informationen: www.eurapharm.de

a) Pflichttexte in alphabetischer Reihenfolge: ACC akut 600 mg Hustenldser: Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiete: Zur Schleimlosung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkran-
kungen mit z&hem Schleim. Warnhinweis: Enthélt Lactose, Sorbitol und Natriumverbindungen. Aspecton Hustentropfen: Wirkstoff: Dickextrakt aus Thymiankraut. Anwendungsgebiete: Zur Besse-
rung der Beschwerden bei Erkéltungskrankheiten der Atemwege mit zahfliissigem Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Hinweise: Enthalt Propylenglycol, Eukalyptusol
und Levomenthol. DHU SchiiBler-Salz Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6: Anwendungsgebiete: Registrierte homdopathische Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.
Warnhinweis: Enthélt Lactose und Weizenstérke. Diclox forte 20 mg/g Gel: Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen,
symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infolge eines stumpfen Traumas. Warnhinweis: Enthélt Butylhydroxytoluol, Propylenglykol und
einen Duftstoff mit Benzylalkohol (0,15 mg/g Gel), Citronellol, Geraniol, Linalool, D-Limonen, Citral, Farnesol, Cumarin und Eugenol. Otriven 0,1 % Dosierspray ohne Konservierungsstoffe: Wirkstoff:
Xylometazolinhydrochlorid 1 mg/ml. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen
(Rhinitis vasomotorica), allergischem Schnupfen (Rhinitis allergica). Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entziindung der Nasennebenhdhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung
mit Schnupfen. Thomapyrin TENSION DUO 400 mg/100 mg: Wirkstoffe: Ibuprofen und Coffein. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von akuten mégig starken Schmerzen,
wie Zahnschmerzen oder Kopfschmerzen. Warnhinweis: Ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! WICK VapoRub Erkaltungssalbe: Anwendungsgebiete:
Zur Besserung des Befindens bei Erkéltungsbeschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, Entziindung der Bronchialschleimhaut mit Symptomen wie Husten und Verschleimung). Freiverkéuflich.

b) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

¢) Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung und eine gesunde Lebensweise.
Irrtum vorbehalten. 1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit

der Apotheke im Falle einer Kosteniibernahme durch die gesetzliche Krankenkasse (abziiglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V).
Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (15.07.2026).

Aktionszeitraum 01.10.2026 - 31.10.2026

[ www.blauer-engel.de/uz195 ]

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem
Blauen Engel ausgezeichnet.




