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TIGER & BAR

... safd der kleine Tiger schon am frithen
Morgen schweigend und zusammenge-
sunken am Kiichentisch, wahrend der
kleine Bdr ihn mit tiefen Sorgenfalten
auf der Stirn betrachtete.

Der kleine Tiger hatte seit Tagen nicht
geschlafen. Nachtelang wilzte er sich
unruhig im Bett, starrte an die Decke
oder lief in der Kiiche auf und ab. Er
fand einfach keinen Schlaf.

Der kleine Bdr versuchte, der Ursache
fiir den bejammernswerten Zustand,
in dem er seinen Freund sah, auf den
Grund zu kommen. Aber inzwischen
war der kleine Tiger so gereizt, dass er
allen Fragen nur noch mit einem
dumpfen Knurren entgegnete.

Sogar bei Dr. Brausefrosch, dem ort-
lichen Spezialisten fiir eigentlich alle
medizinischen Fragen, hatte der kleine
Bér inzwischen vorgesprochen - heim-
lich -, aber der hatte nur abgewunken:
»Schlaflosigkeit?

Nicht mein Fachgebiet. Ich empfehle
aber kalte Wickel.«

Doch die kalten Wickel hatten dem
kleinen Tiger blof3 einen Schnupfen
eingebracht. Jetzt war die Stimmung
endgiiltig im Keller.

Der ndchste Abend brach an. Inzwi-
schen fiirchteten die beiden diese
Stunden. Der kleine Tiger wegen der
unerbittlich heranriickenden schlaf-
losen Nachtstunden, der kleine Bar
wegen der ndchtlichen Unruhe im
Haus und der folgenden iiblen
Morgenlaune seines Freundes.

Der kleine Bdr, erschopft vor Sorgen
und Stress, schlief sofort auf dem ge-
miitlichen Sofa ein. Der kleine Tiger
neben ihm aber rutschte wieder hin
und her, kratzte sich das Fell, folgte
dem Mondlicht, das durch das Fenster
fiel und unendlich langsam iiber den
Fufdboden kroch ... Wieder war nicht
an Schlafen zu denken.

Immerhin schien der Mond. Der kleine
Tiger folgte also dem Lichtstrahl auf
dem Holzboden mit den Augen. Das
war sogar beruhigend. Der Lichtstrahl

eichte die Tiir
1m Garten.
er kleine Tiger
and auf - er wiirde
‘ja ohnehin nicht ein-
schlafen - und 6ffnete die Tiir.
Er blickte in den Garten, in dem iiberall
Glithwiirmchen flirrten, zahllos wie
die Sterne am Nachthimmel. Er ging in
den Garten und setzte sich auf die
Schaukel. Ohne sein Zutun begann die
Schaukel zu schwingen, hin und her.
Der kleine Tiger begann unweigerlich
zu schnurren vor Wohlgefiihl. Immer
hoher schwang er auf der Schaukel hin
und her, und beinahe hitte er - wenigs-
tens schien es ihm einen Moment so -
die Sterne greifen konnen, so hoch
stieg er empor.
Dann bekam der kleine Tiger Hunger.
Erliefin den Wald, um ein paar Pilze
zu sammeln. Und weil es so dunkel
war, schwirrten die Glihwiirmchen
voran und leuchteten ihm den Weg.
Er war kaum tiefer in den Wald ge-
langt, da sah er einen riesigen duften-

den Pilz vor sich. Da wiirde sich der
kleine Béar aber freuen, dachte der klei-
ne Tiger und legte den Pilz in den Korb,
den er offenbar die ganze Zeit mit sich
getragen hatte.

Obwohl es tief in der Nacht war, stand
der kleine Tiger nun in der Kiiche und
briet den Pilz in reichlich Butter. Der
Duft stieg ihm in die Nase und erfiillte
die ganze Kiiche und den Garten und
den Wald und -

»Tiger! Tiger! Aufwachen! Das Friih-
stlick ist fertig! Du hast geschlafen!
Sehr lange sogar! Und stell dir vor: Als
ich heute Morgen in den Garten gehen
wollte, lag vor der Tiir in einem Korb
ein riesiger kostlicher Pilz! Horst du,
Tiger? Ist das nicht seltsam?«

»Ja«, sagte der kleine Tiger,

nsehr seltsam.«




& KURIOS

WENN
DEIN OPA ...

.. 15 Jahre
alt ist ...

...und 6 Jahre

verschlafen ... getraumt.

KLEINE
NACHTMUSIK

Die Melodie des berUhmten
Songs »Yesterday < der Beatles
soll Paul McCartney zuerst in
einem Traum gehdért haben.
Am ndchsten Morgen setzte er
sich hin und schrieb die Noten
zu dem Lied auf.

ZUR GEISTERSTUNDE

zwischen O und 1 Uhr nachts spuckt es
nicht nur, sondern es lassen sich - so der
Volksglaube - auch sonst verborgene
sagenhafte Schétze heben.

TRAUMST DU
~ BUNT ODER
SCHWARZ I13[:H

Die frihen Fernsehgerdte konnten
Bilder nur in Schwarz-Weil? dar-
stellen. Untersuchungen haben nun
gezeigt, dass mit dem Beginn des
Farbfernsehens auch die TrGume
der Menschen zusehends bunter
wurden, davor waren sie eher
schwarz-weil?.

VON WEGEN NACHTRUHE

Das lauteste jemals aufge-
zeichnete Schnarchen eineg =
Menschen hatte eine i

Lautstdrke von
92 Dezibel.
Das entspricht dem
Larmpegel eines

Presslufthammers.
Wie soll man denn da
bitte tragumen?

RATEN &0
NACHTEULEN Zum Cinschlafen noch eine Runde Raten: 777
Welche dieser fUnf mUden Eulen haben im groBen unteren Pild einen
Doppelgdnger? Findest du sie?”

Doppelgdnger
hier ankreuzen
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erholen sich dein Kérper und dein Geist - das ist sehr wichtig!
e Aber es passiert mitunter auch eine ganze Menge im Schlaf. Denk
nur an deine Tradume. Auf dieser Seite erfdhrst du, wie du sie nicht

vergisst, und noch einiges mehr. Na dann: Gute Nacht!
L]

Wer einen Hund oder eine Katze hat,
weil: Auch Tiere tréufen. Man merkt
das daran, dass die Augenlider stark
zucken oder die Tiere ihre Pfoten be-
wegen, als wirden sie rennen oder mit
einem Rall/der Peute spielen. Was genau
sie trdumen, haben sie uns allerdings

bislang nicht verraten ...
[ ]

»Tréd0me sind SchéumeX, ;olgen manche. Sind sie also nur
L]
lllusion? Ven wegenl Was in Trdumen geschieht, ldsst sich
durchaus »Ubersetzen. Lin Traumtagebuch hilft dabei.
®

Atk L v
Das habe ich in
meinem Travm
gesehen:

So kinnte dein Traumtagebuch aussehen:

bl SR

Das habe ich
hevte Nacht
gefraum’r:

SCHON GEWUSST?
o =X ¢ wie es etwa Fernseher oder

y = Smartphones ausstrahlen,
hindert den K®rper, sich auf
Schlafen einzustellen. Deshalb®
solltest du diese Gerdte abends

meiden.

MAls kleiner Junge stand ich ngchts
manchmal auf, tapste in die Kiche
holte die Milch qus dem KUhkchrank’ .,

nahm einen groRen Schluck und
knurrte dabeilaut - wie ein Bar. %
~Am néchsten Morgen wusste ich
nichts mehr davon.«

®ist eine Schloncstc'erng, %
verursacht meist durch

Stress oder Ubermijdung.

Aber auch eine volle Blase

kann Ausldser sein. Schlaf- & -

"wandler bewegen sich im ' -~
Schlaf hdufig, schrecken:
auf und sprechen, nicht

selten verlassen sie das Bett
und unternehmen sogar
ldngere Spaziergdnge.

TOLLER TIPP

Der Traum war
{7 schon
[ 1ustig
[ traurig
[} verwirrend

Traumdeutung

Ein Cohrra?d konnte fir Spal und Lust
auf Pewegung oder auf Vorankommen
auf deinem Lebensweg stehen.

Toller Tipp fUr einen kurzen
Mittagsschlof: Nimm beim
Hinlegen einen Schlisselbund

in die Hand. Wenn er run-
terféallt, wachst du auf

und hast genau long genug
geruht.




TAGTRAUMEN MIT WOLKENSCHAFEN ...
Mit ein wenig Fantasie und einem hellblauen und einem dunkleren

Filzstift werden aus den Wolken ganz schnell sGRe Schafe.

Tipp: Fir Kopf, Ohren und Beine nimm den hellen Stift, fir Kopf-

wolle, Augen, Nase und Mund den dunklen Stift.

WER SCHLAFT WIE LANGE? 2

So vielfiltig die Lebensformen auf der Erdes sind, so unterschiedlich sind auch die Schlafgewohnheiten.
Wihrend die einen sogar im Schlaf die Augen offen halten, verschlafen andere ihr halbes Leben.
Sicher bist dv aufgeweckt genug, um die Schlafzeiten unten richtig zvordnen zv kdnnen.”

Die Losungszahlen
hier eintragen!

’ \ .‘ g~ K,
( 20y 1; Stunden/Tag
. Winte‘r‘scblaf: 4-5 Monate

*Die L&sung findest du auf der Rickseite des Heftes.

- D 30 Minuten/Tag

1 Stuh{den/Tag

Elefant



QuIzZ

DU TRAUMST WOHL!

In Trdumen erscheinen manche Dinge als véllig selbstverstandlich,
die im wahren Leben niemals moglich sind. Im Traum mag man fliegen
konnen, in der Wirklichkeit klappt das eher nicht. So dhnlich
verhdlt es sich auch mit manchen der folgenden Aussagen.
Findest du heraus, welche davon nicht stimmen?

| Isstmanvor dem Schlafengehen
Kase, so bekommt man Alb-
traume.

wahr falsch

O O

3 Damit Astronauten beim Trau-
men nicht durchs Raumschiff
schweben, hdangen sie ihren
Schlafsack an der Decke auf.

wahr falsch

O O

5  Wer schnarcht, kann nicht
gleichzeitig trdumen.

wahr falsch

O O
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72 Ein Schotte kocht seit Jahren

nachts Meniis und hort dabei laut
Radio - alles im Schlaf, ohne
aufzuwachen.

wahr falsch

O O

4 Hihner, die nachts triumen,

legen am ndchsten Morgen
mehrfarbige Eier.

waht falsch
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Schone Traume mit dem

Travmlicht

Dv bené'ﬁgsf:
Joghurtbecher 500 g
mit Pappbanderole

Dunkle Farbe auRen

l&sst die Formen

Pinsel

schwarze und weille
Bastelfarbe

Nagel, Stricknadel,
Buntstift

Schere

buntes Transparent-
papier

Kleber

LED-Licht

kelchformiges Weinglas

So gehf’s:
1. Vorsichtig die Pappbanderole

vom Joghurtbecher abldsen.

). Banderole aulRen mit schwarzer
Pastelfarbe und dann innen mit
weilRer Bastelfarbe anmalen.
Dazwischen und danach trocknen
lassen.

3. Kleine Lécher vorstechen (z.B.
mit Nagel) und Formen (Wolken,
Sterne, Mond etc.) in die Banderole
schneiden.

4. Buntes Transparentpapier von
innen Uber die ausgeschnittenen
Formen kleben.

5. Ein LED-Licht in das Weinglas
stellen und den Traumlicht-Lampen-
schirm Uber das Glas stUlpen.

besser hervortreten.

WeiR innen
reflektiert das
Licht besser.

Achfung.’

Lass dir beim
Basteln von einem
Erwachsenen
helfen!
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LOSUNGEN

Raten:
2 Nachteulen haben einen
Doppelgénger.
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Raten:
Wer schlaft wie lange?
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