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LOSUNGEN

MAHLZEIT!
Gemiisepfanne:

1, 6,7,10,13, 14,15, 16,17
Obstsalat:
2,3,4,5,8,9,11,12,18,19
AUFGETISCHT!
Losungswort: Tomate
Hat nichts in der Kiiche
zu suchen:
Dreikasehoch

Welches Brot kann man
nicht essen: Abendbrot

TISCHLEIN DECK DICH!

Eine Gabel fehlt, es sind nur 11.

NUDELN KOCHEN
Losungswort: Lecker
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TIGER & BAR

... als der kleine Bdr gerade ein wenig
Ordnung im Haus machte und die Tep-
piche ausklopfte, kam der kleine Tiger
mit gesenktem Kopf und traurigem
Blick zur Tiir herein. Sein Korb -
normalerweise gut gefiillt mit Pilzen,
Beeren, Tomaten und Salat - war leer.
Erschopft liefd sich der kleine Tiger aufs
Sofa fallen und einen tiefen Seufzer

vernehmen.

Der kleine Bir musterte seinen
Freund aufmerksam: »Lieber, was hast
du?« »Was ich habe?«, fragte der kleine
Tiger. »Was ich habe? NICHTS habe
ich! Sieh in den Korb! Keine Pilze, keine
Beeren ... der Wald scheint vollig leer
gerdumtl«

»Und was sollen wir dann essen?,
fragte der kleine Bir, dem schon ein
wenig der Magen knurrte. »Ich weif3 es
nicht...«, antwortete der kleine Tiger.
»Was haben wir denn noch im Haus?«

»Ein Ei, fliisterte der kleine Bar noch
hungriger als gerade erst.

»Oh, das ist wenig«, sagte der kleine
Tiger. »Ja, das reicht gerade mal fiir ein
kleines Omelett fiir mich ...«, sagte der
kleine Bdr gar nicht eigensinnig.

Die Lage schien ernst. Seit Wochen
hatte es nicht mehr geregnet, der
Boden war staubtrocken. Das wenige,
das unter diesen Bedingungen noch im
Wald wuchs, hatten die Waldtiere

langst vertilgt. Vorrdte hatten sie keine.

Wozu auch? Pilze, Niisse und Beeren
fanden sie normalerweise im Wald,
Apfel und Pflaumen pfliickten sie im
Garten von den Biumen. Aber jetzt gab
es nichts, weder im Garten noch im
Wald noch auf den Wiesen. Da be-
schlossen die beiden, bei ihren Freun-
den in der Nachbarschaft nachzu-
fragen, wie es um deren Vorrite stehe.

Auf der Landstrafde trafen sie den
Reiseesel Mallorca, der kaute miirrisch
auf einem trockenen Grashalm: »Ich
bin weg, hier gibt’s nichts zu futtern...«
Und fort war er.

Der schlaue Fuchs lehnte hungrig
und miide an einem Baum und be-
trachtete ein Foto seiner Freundin, der
Ente.

Der kleine Bar und der kleine Tiger
gingen nun zum gliicklichen Maul-
wurf. Der safd in seinem Bau, trallerte
ein Liedchen, und das Leben war
schon. Er erkannte seine Freunde
schon von Weitem an ihren Schrit-
ten, trat erfreut ins Freie und begriif3-
te sie.

Die Médgen der beiden Freunde -
knurrten uniiberhorbar. Der Maul- !
wurf verschwand in seinem Bau und
kam zuriick mit knackigen Bohnen,
frittierten Wiirmchen, duftenden i
Niissen, frischem Salat... j

Inzwischen hatte sich herumge-
sprochen, dass der kleine Tiger und °

der kleine Bér in Not waren. Vor dem ’

Bau des Maulwurfs hatten sich im Nu. /
einige Nachbarn versammelt. Alle hat-

ten sie Lebensmittel dabei, die sie den |

beiden Freunden/
uberlassen

wollten. Die waren hochst ge-
rithrt angesichts der Hilfsbereit-
schaft. In diesem Moment
begann es zu regnen, ein satter

‘ warmer Frithsommerregen, der

iiber dem Wald und den Wiesen
niederging.

Der Elefant, der seine be-
rithmte Urwaldlimonade mit-
gebracht hatte, sagte: »nHort
mal, Freunde: Jetzt, da es wieder
regnet und wir sowieso gerade
hier alle zusammenstehen mit

* Korben voller leckerer Dinge....
" Was haltet ihr von einer spon-

tanen Sause?«
Und noch viele Wochen spiter

. sollte es in der ganzen Gegend

! kein anderes Thema als dieses
/ wunderbare Fest beim Maulwurfs-
/ ey Ty hiigel geben ...
{
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7 ) Waéhrend sich der kleine Tiger auf einen Obstsalat freut, bevorzugt
daff S denn seln: der kleine Bir eine Gemiisepfanne. Hilf den beiden beim Zubereiten:
In Japan gibt es tat- ; Was kommt in die Pfanne und was in die Schiissel?

Ausmalen nicht vergessen!

sdachlich ein reines
o o Dosenrestaurant
mit Hunderten
Genauso zappenduster wie 3 Dosen im Regal.
hier sieht es in einem Man wahlt das
Dunkelrestaurant Dosengeit
1 das dann vor
Ort zubereitet
wird.

aus, wo man sich ganz auf seinen

Geschmackssinn konzentrieren soll -

ein absolut einzigartiges Erlebnis!
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Apfel gibtes weltweit. ) @@, 14. Gtz
Umalle durchzuprobieren, @ © c
miisstest du {iber

20 Jahre

hinwegjedenTag eine
andere Sorte essen.
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SCHOKOLADE
Beim'legendéren Volk der Azteken
im he‘{ltigen Mexiko war Schokolade
so wertvoll, dass man mit Kakaobohnen
bezahlen konnte. So entsprach eine

Tomate dem Wert einerBohne fUr &,
) '—io'BVohnen bekam man einen Hahn.
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Das Quiz rund um echts
 Aber aufgepasst: Einer der Begriffe hat =~ : Vorratskammern
1 : j : e von Hamstern .
: ; Sovsooved 7 eine Siifdspeise
£ @ aus Zucker,

Gelatine und Farbstoff

n der Kiiche nichts zu suchen...!I*

ein Braten aus
Hackfleisch
SovoOwed
ein Topflappen
mit Felluberzug
tevsoOoved
ein Hund mit
Hasenzihnchen

Bar, weifdt du,
welches Brot man
nicht zum Friihstiick
essen kann?*

ein Mirchenheld
in Geldnot
GovsoOOOD

@ eine Riistung
aus Papier

Sovsoowed
eine Siifdspeise

% aus Brot und Eiern

gefiillte
Nudelteigtaschen
SovoOwed
ein Mode-
accessoire
fiir Haustiere

der Held einer
Geschichte von
Janosch
Seveo oo
ein mit Schinken und
Spiegelei belegtes Brot
(FY KLY

0 ein ziemlich
dicker Mann

LOSUNGSWORT
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(EX X R ERY
ein Gericht einer

griechischen Sage
Sccpeoved

® ein magischer
Auflauf

ein kleines,
@ ziemliches
freches Kind
GovoOvwod
ein Turm aus Kése
Sovo9wed

Papas muffeliger
Turnschuh




#| RATEN TISCHLEIN DECK DICH!

Heute kocht der Frosch fiir sich und seine Freunde.
Hat er gentigend Besteck und Geschirr fiir 12 Personen?
Zihle gut nach! Fehlt womoglich etwas? -

Mmmmh, lecker,

* Die Losung findest du auf der Riickseite des Heftes.

cUPCAK ES! |
Male sie bunt aus:
:or ist Platz fur deinen
- O und h;iegrelnen Cupcake!
 ~—
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8" RATEN NUDELN KOCHEN?

Istdoch puppieinfach! Oder?

Bringedie einzelnen Kochschritte in die richtige
Reihenfolgeundknacke das Losungswort!

000000

HMACKO
FATZ!

Leckere Obst- und Gemiisetiere
zum Selbermachen

000000000000 00008

Schau nach, was Kiihlschrank, die Obst- In unseren Beispielen haben wir aus folgen-
und Gemdiisekiste fiir deine kleinen Kunst- den Zutaten (siehe Nummern) lustige Tier-
werke zu bieten haben. Frag aber unbedingt chen gestaltet. Natiirlich kannst du auch
vorher deine Eltern um Erlaubnis! Immer- andere Zutaten verwenden.

hin handelt es sich hier um Lebensmittel!

0 Gurke: langs in Scheiben schneiden und e Augen: aus Scheibenkése mit dem
Kerne mit einem Loffel entfernen Deckel einer Tube ausstechen

Gurke mit Frischkase fiillen 0 Pupille: mit Strohhalm aus einer
schwarzen Olive ausstechen

In die Cocktailtomate mit einem Zahn-
stocher Locher fiir die Fiihler vorstechen 0 Korper: z. B. aus Weintrauben,
weiteren Tomaten, Gurkenscheibe
und Salatblattern basteln

Schnittlauch in die Locher stecken
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