
 

 

 

 

 

 

 

Allergiecheckliste 

Meine Checkliste für unterwegs: 

Damit Sie auch in Allergiezeiten das Leben und den Frühling 

genießen können, hier Ihre persönliche Checkliste für eine 

sonnige und unbeschwerte Zeit. 

฀ Allergietabletten ฀ Sonnenschutz 

฀ Augentropfen ฀ Taschentücher 

฀ Nasenspray ฀ Insektenschutz 

฀ Sonnenbrille ฀ Nahrungsergänzungsmittel 

 

Gerne hilft Ihnen Ihre mea Apotheke auch persönlich vor Ort und berät Sie 
ganz unverbindlich.  

Schauen Sie doch einfach vorbei. 

 


